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Kinek éri meg az egészségpénztari tagsag?

Mai vilagunkban az egészségiigy teriiletén is kulcsfogalomma vadlt az 6ngondoskodds. A
hosszu szakellatdsi vdrdlistak, a magdnegészségiigyi ellatasok jelentés kéltsége miatt
érdemes eldre tervezni. Barmikor sziikség lehet egy baleset miatti siirg6s orvosi kezelésre,
fogadszati ellatdsra vagy nagy 6sszegii gyogyszervdsdrldsra. Ebben nyujthat segitséget az
egészségpénztdri megtakaritds, amelyet az dllam ado-visszatéritéssel tdmogat. Az
oéngondoskoddsnak ez a formdja tehdt egy jo vdlasztds lehet ezekben a helyzetekben. Ldssuk
tehdt, hogy milyen el6nyéket nyujtanak a pénztdarak és mire érdemes figyelni!

Az 1990-es években létrejott egészségpénztari rendszer az egészségmeglrzéssel és a
betegségekkel kapcsolatos egészségligyi kiadasok megfizetésében segit a pénztarba dnkéntes
alapon tagként belépd személyeknek, illetve azok kdzeli hozzatartozéinak. A pénztar tehat a
tarsadalombiztositds altal nem, vagy csak részben tdmogatott kiegészité egészségligyi és
egészségvédelmi szolgdltatdsokra fedezetet nyujté megtakaritdsi forma, amely lehet6vé teszi,
hogy idejében fel tudjunk készllni egy varatlan egészséglgyi kiaddsra, vagy az
egészségmeglbrzés érdekében igénybe vett szolgdltatasokat finanszirozhatjuk altala. A
megfelel6 pénztar kivalasztasaban és az egészligyi szolgaltatasok elszdmoldsa sordn azonban
mindig korultekintéen jarjunk el.

Mire hasznalhaté?

Egészségpénztarnal vezetett egyéni egészségszamlara addmentesen szamolhatdk el bizonyos
egészségmeglrzést szolgdld termékek és szolgaltatdsok. Ebbe a kdrbe tartoznak példaul a
gyogyszerek, gydgyaszati segédeszkozok, szemiiveg vagy kontaktlencse megvdsarlasa, illetve
a kilonboz6 egészségligyi ellatdsok, orvosi szolgdltatasok, kezelések, sz(ir6vizsgalatok
igénybevétele. Mas termékek és szolgdltatasok azonban addkotelesek lehetnek, ami azt
jelenti, hogy az egészségpénztari szamlardl kifizethetSk, azonban azok 6sszege utan személyi
jovedelemaddt kell fizetni. llyenek lehetnek a gydgytedk, természetgydgyaszati termékek, fog-
és szajapolasi termékek, valamint a sporteszkdzok.

Gyakran az egyes termékekkel, szolgdltatasokkal kapcsolatban elsé latdsra nehéz elddnteni,
hogy az melyik termék- vagy szolgaltataskategdridba tartozik, elszamolhaté-e vagy sem. A
sportruhazat vagy egyes veszélyesebb sportok eszkézei példaul nem szamolhaték el a
sporteszkdzként. Bizonyos egészségligyi szolgaltatdsok pedig csak az adott pénztarral vagy a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alappal szerzédésben all6 szolgaltatonal, illetve csak orvosi
javaslatra vehet6k igénybe.

Emiatt egy adott egészségligyi szolgdltatas igénybevétele vagy termék megvasarlasa el6tt
feltétlenlil érdemes annak elszamolhatdsagardl tajékozddni az egészségpénztar honlapjan
vagy Ugyfélszolgalatdn. Ennek hianyaban konnyen el6fordulhat, hogy a terméket vagy
szolgaltatast nem tudjuk egészségpénztari kartyaval kifizetni vagy az egészségpénztarnal az
adott szolgdltatds szamlajat utélag nem lehet elszamolni.



2016 Ota az egészségpénztaraknak lehetéségiik van arra, hogy alapszabalymddositas utjan
felvegyék az dnsegélyez8 pénztari szolgaltatdsokat. Ha valaki dnkéntes kdlcsonds pénztarba
torténd belépését, vagy masikba torténd atlépését fontolgatja, érdemes figyelnie arra, hogy
az egészség- és onsegélyezd pénztari elnevezéssel bird dnkéntes kdlcsonos biztositd pénztarak
szélesebb kor( szolgaltatdsokat nyujthatnak a tagjaik részére. Az onsegélyezd pénztari
szolgdltatasok kozll kiemelendéek a gyermek sziiletéséhez kapcsolédd elldatasok, a
munkanélkiliségi elldtasok, betegséghez kapcsolddd segélyek, dvodai és iskolai tanévkezdési,
beiskoldzasi tamogatasok, valamint a kozlizemi dijak, lakascélu jelzaloghitel torlesztésének
tdmogatasa.

Tobb egészségpénztar havi par szaz forint biztositasi dijért — alapszint(i biztositasi védelmet
biztositd — szolgaltatast finanszirozd kiegészit6 egészségbiztositast is nyujt a tagjainak. A
biztositotta valas torténhet automatikusan, nyilatkozat megtétele nélkil vagy kilon
csatlakozasi nyilatkozattal. Az egészségbiztositdsi szolgdltatas alapjan a pénztarral szerz6dott
biztositd az egyéni szamlardl levont havi biztositasi dij ellenében részben vagy teljesen
megfizeti a biztositott helyett a biztositasi feltételekben meghatarozott egészségligyi ellatds
koltségét. Ez esetben tehdt nem a tagi szamla terhére, a sajat megtakaritasunkbél torténik az
egészségligyi szolgdltatassal felmeril6 koltség megfizetése, hanem ezt a jelentGs koltséget a
biztosito viseli.

Az egyes Onsegélyezési szolgaltatasokrol és a kiegészitd egészségbiztositasokrdl érdemes a
pénztarndl részletesen tdjékozdédni, mivel ezek a meghatdrozott feltételek mellett nagy
segitséget jelenthetnek a nehéz élethelyzetekben. Tovabba lehetdség van arra, hogy a tag
kedvezményezettként megjeldljik kdzeli hozzatartozdinkat (példaul hazastars, gyermek vagy
szll6), igy az 6 egészségligyi kiaddsaik is elszamolhatdk az egyéni szamlara.

Fontos szabadly, hogy az egészségpénztari megtakaritas orokolhetd, illetve —a bankszamlakhoz
hasonléan — haldleseti kedvezményezett is megjelolhet6. Amennyiben az utébbi mellett
dontink, ugy a pénztartag haldla esetén az 6 részére kell kifizetni az egyéni szamlan lévé
Osszeget. llyen kedvezményezett hidnyaban pedig a torvényes 6rokosok részére kell teljesiteni
a kifizetést, melyhez joger6s hagyatékatadd végzés benyujtasa sziikséges.

El6nyok és koltségek

Az egészségpénztari tagsagot jelenleg leginkabb az add-visszatéritési lehet8ség teszi vonzéva.
A pénztartag altal befizetett tagdij és eseti befizetés 6sszege, valamint a — példaul kafetéria
keretében nyujtott — munkaltatdi hozzajarulds utan jelenleg 20 szazalékos, de legfeljebb évi
150 ezer forintos add-visszatérités igényelhetd, melyet az oOnkétes nyugdijpénztari
befizetésekkel egylttesen kell szamitani. Amennyiben az egészségpénztari szamlan van olyan
Osszeg, amelyet el6relathatélag 2 évig nem koltlink el, lehet&séglink van azt lekotni. Ezutan a
lekotés évében tovabbi add-visszatérités igényelhetd, amelynek mértéke jelenleg 10 szazalék.

Az orvosi javaslatra, az egészségpénztari szamlan keresztlil igénybe vett prevencids
szlrdvizsgalatok ellenértékének szintén tovabbi 10 szazalékat lehet visszaigényelni a személyi
jovedelemadodbdl. Mivel az add-visszatérités pénztari szamlan jovairt Osszege szintén
szolgaltatasokra kolthet6, ezért az egészségligyi kiadasokbdl jelentds Osszeget lehet igy



megtakaritani. Tekintettel arra, hogy az addjogszabalyok valtozhatnak, az aktualis
addszabalyokrol feltétlendl ajanlott koriltekintéen tajékozodnil

Az egyéni szamlan 0Osszegyljtott megtakaritdsunkat a pénztar egy el6re meghatarozott
Osszetétell, jellemz6en alacsony kockazatu befektetési portfolioban helyezi el. Ennek hozama
szintén a szdmlankat gyarapitja.

Fontos azonban tudni, hogy az egészségpénztari tagsag koltségekkel is jar. A belépéskor egy
egyszeri belépési dijat kell fizetni, majd ezt kdvetSen havi rendszerességgel tagdijat. Ennek
Osszege pénztdranként eltérd lehet. A rendszeres tagdij (alaptagdij) mértékét a pénztarak —
tobbnyire savos rendszerben —az alapjan hatarozzak meg, hogy mekkora tagdijat fizetlink be.
Az alaptagdij aranya altaldban anndl alacsonyabb, minél magasabb tagdijat fizetlink. Emellett
amivel még szamolnunk kell, az a kartyadij, mely azonban nem folyamatos koltség, csak a
kartya lejaratakor vagy annak cseréjekor, pétldsakor meril fel. Bar nem lathaté koltségként
jelentkezik, azonban a befektetések portfoliokezelési dija is csokkenti a hozamszintet, igy a
szamlankon jovairandé hozam mértékét is.

A pénztar kivalasztasdt megel6z6en tehat érdemes tdjékozddni az egyes pénztarak dltal
alkalmazott koltségek mértékérél, a pénztarral szerz6dott szolgdltatdk és a pénztar altal
nyujtott szolgaltatdsok korérdl. Els6sorban at kell gondolni, hogy mire szeretnénk felhasznalni
a szamlan Osszegy(lt pénzt, milyen mértékl megtakaritasi 0Osszeget szdnunk az
egészségmeglrzésre.

Ha kés6ébb meggondoljuk magunkat - mert példdul nem vagyunk elégedettek jelenlegi
egészségpénztarunkkal vagy kedvez6ébb lehet&séget talaltunk - barmikor atléphetiink egy
masik pénztarba, ahova az egyéni szamlan |év6 megtakaritasunkat is atvihetjiik. Lehet&ségiink
van tovabbd barmikor megsziintetni tagsagunkat, mely esetben a pénztar elszamolast
kdvetben kifizeti az egyéni szamla egyenlegét. Fontos azonban tudni, hogy a tagsagi viszony
megszilintetése, illetve a pénztarvaltas utan a pénztar dijat szamithat fel, melyet az egyéni
szamla 6sszegébdl von le.

Kinek éri meg egészségpénztarba belépni?

Az egészségpénztari tagsag kifejezetten kedvezé megtakaritasi lehet6ség lehet azoknak, akik
sajat maguk vagy kozeli hozzatartozéjuk szdmdra rendszeresen nagy Osszeget koltenek
gyogyszerekre, gyogyaszati segédeszkOzOkre vagy egészségiigyi szolgdltatdsokat vesznek
igénybe. Fontos szempont tovdbbd a rendszeres jovedelem, mivel a pénztari tagsag
szamszerdsithet6 el6nye az ado-visszatéritésen keresztiil érhetd el.

Azoknak a szerencséseknek, akik egyel6re nem rendelkeznek egészségligyi problémakkal,
szintén érdemes lehet azonban megtakaritasi jelleggel felkésziilni azokra az élethelyzetekre,
amikor egy baleset vagy betegség miatt varatlanul megnének az egészségligyi kiadasaik. A
tagsag el6segitheti még a sulyosabb betegségek megel6zését vagy korai felismerését szolgald
szlrdvizsgalatokra az anyagi fedezet megteremtését. Egy csalddon belil az
egészségtudatossag és az ezzel kapcsolatos 6ngondoskodds ugyanolyan fontos, mint az anyagi
jolét megteremtése, mivel az egészség mindig jo befektetés.



* A szerz6k a Magyar Nemzeti Bank mellett miikédé Pénziigyi Békéltetd Testiilet tagjai

,Szerkesztett formdban megjelent a Origo.hu portdlon 2022. februdr 2-an.”



