Asztalos Péter
Demografia 2.0 programra van sziikség a népességfogyas megallitasahoz

A legutdbbi népszamldlds ota tébb mint 330 ezer fével cs6kkent Magyarorszdg né-
pessége, mikézben a KSH legujabb elbrejelzése szerint 2050-ig tovabbi, kézel 1 millié
fbs csékkenés valdsulhat meg. A fenntarthato gazdasdgi felzarkdzds ugyanakkor ne-
hezen valdsithatd meg csékkend népességszam mellett, igy egy uj demogrdfiai prog-
ram, azaz eqgy Demogrdfia 2.0 megvaldsitdsa tdmogathatja a demogrdfiai fordulat
elérését.

A 2022-es népszamlalas végleges adatai alapjan Magyarorszag népessége 9 millio
604 ezer f6 volt, ami 334 ezer f6vel marad el a legutobbi, 2011-es népszamlas soran
mért értéktdl. A népességfogyds mértéke raadasul gyorsult: mig 2001 és 2011 kozott
2,6 szazalékkal, addig az elmult évtizedben 3,4 szazalékkal csokkent hazank népes-
sége. A népességszam alakuldsa jelent8s eltéréseket mutat az orszag egyes régioi-
ban: mig Békés varmegyében 12,4 szazalékkal csokkent a népesség, addig Pest var-
megyében 9,5 szazalékos ndvekedés kovetkezett be.

Magyarorszagon a termékenységi rata 2011-ben érte el a torténelmi mélypontjat
(1,23), ahonnan a kiterjedt csaladtamogatasi rendszernek és a kedvez6 gazdasagi
kornyezetnek koszonhetéen folyamatosan emelkedett 2021-ig (1,59). 2022-ben
ugyanakkor egy évtized emelkedése utan ismét csokkent a rata. Ez azt is jelentette,
hogy 2011 és 2021 kozo6tt hazankban emelkedett a 2. legnagyobb mértékben a ter-
mékenységi rata az Eurépai Unidban. El6rekintve azonban még legaldabb ugyanek-
kora emelkedésre lenne szlikség a népességcsokkenés megallitasahoz és a tarsada-
lom hosszu tavu fenntarthatdsagahoz szikséges 2,1-es szint eléréséhez. A demogra-
fiai fordulat feléig tehat mar eljutott Magyarorszag a 2010-es évtized soran. A friss
népszamlalasi adatok alapjan tovabb kell haladni a megkezdett uton.

Varhatoan tovabb cs6kkenhet hazank népessége a jelenlegi trendek fennmaradasa
esetén

A KSH eldrejelzése szerint a jelenlegi trendek fennmaradasa esetén hazank népes-
sége tovabbi kozel 1 millio fével csokkenhet 2050-ig, mig 2070-ben mar csak 7,7
millié f6 lehet (1. dbra). Valamennyi magyar varmegyében, illetve Budapesten is
csokkenhet a népesség létszama 2070-ig. A legnagyobb mértékl mérséklédés Zala
és Békés varmegyékben (-37 szazalék) lehetséges, mig a legkisebb mértékben Buda-
pest lakossaga csokkenhet (-6 szdzalék). Az élvesziiletések szama 2010 6ta 88 és 93



ezer f6 kozott alakult Magyarorszagon. A KSH el6rejelzése szerint a sziletésszam
visszaeshet a jov6ben: 2030-ban 84 ezer, 2050-ben 78 ezer, mig 2070-ben mar alig
tobb mint 70 ezer gyermek szilethet hazankban. Természetesen ez az el6rejelzés
nem tekinthet6 determinacionak: a termékenységi rata és igy a sziletésszam id6ében
valtozik, és az elmult évtized azt mutatta, hogy a fejlett orszagokban megfigyelhet6
trendszer(i csokkenés ellenére akar emelkedhet is. Amennyiben az egy nére jutd
gyermekszdm a feltételezettnél kedvez6bben alakulna, a szliletésszam és a népes-
ségszam is magasabb lehetne az alappdlyaban szereplé becsléshez képest.

1. abra: Magyarorszag népességszamanak varhato alakulasa
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Megjegyzés: Az abra 1960-tdl 2023-ig tényadatokat, ezt kovetben pedig a népes-
ség-el6rejelzés becslését mutatja eltérd feltevéseket hasznald palyak mentén.
Forras: KSH.

Magyarorszag korfaja a Ratkd-gyerekek és -unokak generacidjanak fokozatos eltii-
nésével egyre kiegyenlitettebbé valik, a mostaninal kisebbek lesznek a kiilonbsé-
gek az egyes életkori csoportok (kohorszok) létszama kozott (2. abra). Magyaror-
szagon is a fejlett, cs6kkend népességl és id6sodé tarsadalmakra jellemzé urna alaku
korfa varhaté 2070-ben. A munkaképes koru (15—-64 éves) lakossag aranya a tarsa-
dalmon belil fokozatosan, a jelenlegi 65 szazalékrol 59 szazalékra csokkenhet. A 15
évnél fiatalabb lakossag aranya nagysagrendileg stagndlni fog a kovetkez6 5
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évtizedben, mig a 65 évnél id6sebbek ardnya a mostani 21 szdzalékrol 27 szdzalékra
emelkedhet a jelenlegi trendek fennmaraddsa esetén. A tarsadalom korosszetételé-
nek megvaltozasa miatt az id6skori eltartottsagi rata a jelenlegi 32 szazalékrdl 45
szazalékra névekedhet 2070-ig. Magyarorszag 6regedési indexe, azaz a 100 gyermek-
korura juto id6sek szama a jelenlegi 140-es szintrél kdzel 190-re emelkedhet a KSH
elérejelzése szerint.

2. abra: Magyarorszag korfaja 2023-ban és becsiilt korfaja 2070-ben
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100+ 100+ |I ”

95-99 | 95-99 Nok

90-94 | 90-94

85-89 85-89

80-84 80-84

75-79 75-79

70-74 70-74

65-69 65-60

60-64 60-64

55-59 5559

50-54 50-54

45-49 45-49

40-44 40-44

35-39 35-39

30-34 30-34

25-29 25-29

20-24 20-24

15-19 15-19

10-14 10-14

5-9 5-9

0-4 0-4

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 5 4 3 2 10 1 2 3 4 5

Forras: KSH

A népességszam alakulasa nem csak tarsadalmi fenntarthatdsagi, hanem gazdasagi
szempontbdl is donté fontossagu kérdés. Ruchir Sharma, a népszerd gazdasagi szak-
ért6é és a Morgan Stanley volt stratégdja a The 10 Rules of Successful Nations cim(i
2020-as konyvében megallapitotta, hogy a gazdasagok novekedésének mértékét a
populdcio valtozasa 50 szazalékban befolyasolja, igy tartésan gyors ndévekedés csak
a népesség novekedése mellett lehetséges. Eppen ezért hazank fenntarthaté felzar-
kézasanak megvaldsitasahoz a jelenlegi demografiai trendek megforditasa elenged-
hetetlen.

A Demografia 2.0-nak minél tagabb szemléletiinek kell lennie

A demografiai fordulat elérését egy Demografia 2.0 program tamogathatja. A hazai
csaladtamogatasi rendszer az egyik legkiterjedtebb a vildgon, azonban — épp a
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tdmogatasi formak széles tarhdza miatt — az egyes intézkedések hatékonysaga nehe-
zen meghatdrozhatd. Az idei Budapesti Demografiai Csucson is elhangzott, hogy a
csaladpolitika sajnos csak lassitani tudta a népességfogyast, de megallitani nem,
ezért Uj eszk6zokre van sziikség ahhoz, hogy azokat is elérje a tamogatasi rendszer,
akiket eddig nem tudott.

A jelenlegi magyar csaladpolitikan beliil nagy sulyt kapnak a pénzbeli tamogatasi
elemek. A szakirodalom alapjan a pénzligyi csaladpolitikai tamogatasok els6sorban
a 3. gyermek megsziiletését 6sztonzik, migaz 1. és a 2. gyermek megsziiletéséhez az
anyak munkaerdpiaci helyzete, az atipikus foglalkoztatasi formak (részmunkaidg,
otthoni munkavégzés) elérhetésége és a bolcs6dei rendszer lefedettsége jarul hozza.
Kilondsen fontos lenne, hogy az 1. gyermek még az anya 30 éves kora el6tt megszi-
lethessen, hiszen ez ndvelné a tovabbi gyermekek vallalasanak esélyét. E kérdéskor
fontossagat a kormany is felismerte: a csaladpolitikai rendszer jelenleg is zajlé atala-
kitasanak egyik célkitlizése éppen az 1. gyermek sziiletési idejének el6bbre hozasa
lett. E célt szolgalja tobbek kdzott a 25 éven aluliak szja mentessége, az anyak szja
mentességének 30 éves korig torténd kibdvitése, illetve a babavaré tdamogatas élet-
kori hataranak a jelenlegi 41 évrél 30 évre csokkentése 2024 januarjatol.

A csaladtamogatasi elemek hatékonysaganak novelése a kévetkezo évek egyik leg-
fontosabb kihivasa lesz, mivel egy gazdasagilag nehezebb évtizedben kellene jobb
eredményeket elérni ezen a teriileten. Az elmult évtizedben bevezetett legfonto-
sabb csaladtamogatdsi eszk6z0k (példdul a csak, a csok, az otthonfelujitasi tdmoga-
tds, vagy a bolcsGdeépitési program) nagy segitséget jelentettek a csalddok szamara
els6sorban anyagi értelemben. Ezeket jol kiegészitenék olyan koltséghatékony esz-
kozok, amelyek csokkenteni tudjak a csaladok mindennapi terheit és igy Ujabb gyer-
mek vallalasat teszik lehetévé. Példaul az oktatasi adatokban az latszik, hogy a k-
6ndrdk és az otthoni tanulds megszervezése és elvégzése jelentds terheket ronak a
szul6kre, viszont ennek kovetkeztében a csaladi hattér erbteljesen befolyasolja is a
tanulmanyi eredményeket. Szintén szamottevé kdonnyitést jelentene a kisgyermekes
csaladoknak, ha a bolcs6dék és az dvodak nyitvatartasi ideje rugalmasan igazodna a
szul6k munkaidejéhez. A nagyobb gyermekek esetében pedig egy allami iskolabusz-
rendszer tudna ugyanezt a célt szolgalni.

Kiilonosen célszerii lenne, hogy az otthonteremtési tamogatasok rendszerének je-
lenleg is zajlo atalakitasa soran a korabbinal nagyobb hangsuly keriiljon a fiatalok
els6 6nallé lakhatasanak eldsegitésére. A fiatalok igen nagy része kiizd azzal, hogy a
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szamottev6en megemelkedett vételi arak és bérleti dijak mellett legyen lehet&sége
az 6nallo lakhatas megvaldsitasara. A gyermekvallaldsi szempontbdl kiilondsen fon-
tos 18—34 éves korosztalyban az elmult évek javulé trendje ellenére a magyar fiata-
loknak a fele még mindig a szlleivel él, ami jelent6sen megneheziti a csaladalapitast
(3. dbra). Olyan tdmogatdsi rendszer kialakitasara lenne tehdt sziikség, ami a fiatalok
0nallo életkezdésének tamogatasara erésebben koncentral.

3. abra: Sziileikkel egyiitt él6 18-34 éves fiatalok aranya
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Forras: Eurostat

Az Gj demografiai programban érdemes lenne nagyobb hangsulyt helyezni a demo-
grafia masik o teriiletére, a haldlozasok szamanak csokkentésére is. A népesség-
szam csokkend trendjének megallitdsahoz nem elegendd a sziiletésszam novelése,
hanem a haldlozasok, és ezen belil kiemelten a korai halalozasok szamdanak csokken-
tése is sziikséges lenne. Hazankban a 3. legmagasabb a standardizalt halalozasi arany
és az elkertlhet6 halalozas szintje az eurdpai unids orszagok kdzott. Ennek csdékken-
tése érdekében fontos lenne, hogy az egészség meglbrzése, a minél hosszabb ideig
tarto aktiv pdlyafutds biztositdsa is a hazai demografiai gondolkozas fokuszaba keriil-
jon. Ennek érdekében ndvelni sziikséges a lakossag egészségtudatossagat, érdemes
segitséget nyujtani az egészséges életmadd és a rendszeres testmozgas megvaldsita-
sahoz, illetve meg kell erGsiteni a prevencids rendszert. Ennek iranyaba is szamos
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intézkedés kerllt bevezetésre (példaul a haziorvosi rendszer atalakitdsa és az idén
szeptemberben indult Sportold Nemzet Program), dm ezek eredményei csak hosz-
szabb tavon lesznek érezhetdk.

Osszességében tehat egy olyan Gj Demografia 2.0 programra van sziikség, ami egy-
szerre megtartja a jelenlegi csaladpolitika j6l miikodé elemeit, noveli a meglévo
tamogatasi formak hatékonysagat, mikozben kitagitja a demografiai gondolkodas
kereteit. Egy ilyen program megvaldsitasa esetén sikerllhet megforditani a kedve-
z6tlen hazai demografiai trendeket, hiszen hazank tarsadalmi és gazdasagi béviilése
mindannyiunk kozos érdeke.

,Szerkesztett formdban megjelent a Vildggazdasdg.hu oldalon 2023. oktdober 26-an.”
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