Asztalos Péter — Kreiszné Hudak Emese

A sikeres felzarkozashoz demografiai fordulat sziikséges

A 2010-es évtized sordn nemzetkézi 6sszevetésben is jelentsen javultak hazdnk sziiletési és
termékenységi adatai, ugyanakkor a 2020-as évek elején ez a kedvezé demogrdfiai folyamat
megtorpant. A 2023. évi adatok alapjdn az ujsziiléttek szadma tavaly térténelmi mélypontra
cs6kkent hazdnkban. A fenntarthato gazdasdgi felzdarkdzdshoz demogrdfiai fordulatra van
sziikség, ami a termékenységi rata 2,1 koriili értékének elérését és tartds fennmaraddsdt je-
lenti. A kedvezétlen trendek megforditdsa érdekében érdemes megvizsgdlni a sikeres eurdpai
orszdgok jo gyakorlatait.

A 2010-es évek sikereit kévetéen a 2020-as évek elején megtorpant a termékenységi rata
emelkedése

A 2010-es évek soran az Eurdpai Unid orszagai koziil hazankban emelkedett a legnagyobb
mértékben a termékenységi rata. A magyar termékenységi rata a 2011. évi 1,23-as értékrél
1,49-re novekedett 2019-ig a K6zponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan (1. dbra). A mutato
2010-es években megfigyelt emelkedéséhez hozzajarult a csalddtdmogatdsi rendszer 2010
utani megerd@sitése, valamint a kiszamithato és stabil gazdasagi kornyezet is. Emellett szerepe
volt annak is, hogy a n6k atlagos gyermekvallalasi kordnak kitolédasa megallt hazankban,
vagyis a korabban elhalasztott szliletések egy része megvaldsulhatott.

A 2020-as évtized elsé éveiben a termékenységi rata emelkedése megtorpant, amiben ér-
demi szerepe lehetett a 2020 tavaszan megjelent koronavirus-jarvanynak. A pandémia elsé
hulldamaban a jarvanylgyi intézkedések miatt csokkent az egészségligyi ellatashoz valé hozza-
férés lehetGsége (terhesgondozas, meddGségi kezelések), kés6bb pedig az oltasok varandds-
sag alatti felvételének kérdése hordozott bizonytalansagot a gyermekvallalas el6tt allé parok
szamara. Az ismeretlen virussal valé varandéssag alatti megfert6z6dés lehet6sége szintén visz-
szafoghatta a gyermekvallalasi hajlanddsagot. A jarvany gazdasagi és munkapiaci hatdsai n6-
velték a megélhetési bizonytalansagokat. Mindezek kovetkeztében 2020-ban 1,56, 2021-ben
1,59 volt az egy nére jutod atlagos gyermekszam hazankban, ami el6bb 2022-ben 1,52-ra, majd
2023-ban 1,51-ra csokkent. 2023 soran a koronavirus-jarvany hatasa mar lecsengett, ugyan-
akkor a tavalyi évet jellemzé magasabb inflacids kornyezet és gazdasagi bizonytalansag ked-
vez6tlen hatast gyakorolhatott a gyermekvallalasi dontésekre. 2024 elsé négy hdnapjaban
1,37-re mérséklédott a termékenységi rata (2. abra). A mutaté csdkkenése azt jelzi, hogy a
sziletésszam nemcsak a szlil6képes koru nék létszamcsokkenése miatt mérséklédik, hanem a
gyermekvallalasi kedv visszaesése is megfigyelhetd.



1. abra: Az élvesziiletések szama és termékenységi rata Magyarorszagon, 1950-2023
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2023-ban 85 ezer gyermek sziiletett Magyarorszagon, ami a legalacsonyabb sziiletésszam
1949 é6ta. A sziiletésszam torténelmi mélypontja eddig 2011 volt, amikor 88 ezer Ujsziilott jott
vilagra (1. dbra). A sziiletések szama minden varmegyében és Budapesten is csokkent 2023-
ban az el6z6 évhez képest. A 2024-es év els6 negyedévében tovabb csokkent a sziiletésszam
hazankban: ezen id6szak soran 9,3 szazalékkal, vagyis mintegy 2 ezer Ujszilottel kevesebb jott
vildgra 2023 els6 harom hdnapjahoz viszonyitva. A sziiletésszdm alakulasa jelentds teriileti el-
téréseket mutat. 2024 elsé negyedéve sordn Budapesten csokkent legnagyobb mértékben, 18
szazalékkal az élvesziiletések szdma, ezzel szemben az Eszak-Alféld teriiletén enyhe (0,6 sza-
zalékos) novekedést figyelhettlink meg.

A historikusan alacsony sziiletésszam ellenére a termékenységi rata jelent6sen magasabb
volt 2023-ban (1,51), mint a korabban legalacsonyabb sziiletésszamot produkalé 2011-es
évben (1,23). Ennek oka a tarsadalom demografiai folyamataiban, ezen belil is a sziilGképes
koru n6k szamanak csokkenésében lakozik. A 15-49 éves nGi korosztalyok létszamcsokkenése
a jovében is folytatédni fog, ami jelent6sen megneheziti a kedvez6tlen népesedési trendek
megforditasat. A népességfogyas megdllitdsa nem csupan tarsadalmi szempontbdl |ényeges,
hanem a fenntarthaté gazdasdagi névekedés és felzarkézas elérése miatt is. Azt figyelhetjik
meg ugyanis, hogy a gazdasagtorténetileg sikeres felzarkdzasok a multban jellemzéen 6ssze-
kapcsolédtak a népesség gyarapodasaval.
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2. abra: A teljes termékenységi aranyszam havi értékei Magyarorszagon
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Az Eurdpai Unio orszagainak termékenységi ratdja alakuldsa 2010 éta

Az Eurdpai Unio 27 tagallamara szamitott atlagos termékenységi rata stabilan 1,5 és 1,6 ko-
zOtt alakult a 2010 és 2021 kozotti id6szakban, ugyanakkor 2022-ben csékkenést figyelhet-
tiink meg. Az egy nére jutd atlagos gyermekszam a 2021. évi 1,53-rél 1,46-ra mérséklédott
2022-ben ugy, hogy a 27 tagorszag kozul csupan 2 orszag (Bulgdria és Portugalia) esetében
novekedett a termékenységi rata. Az unids orszagok termékenységi ratdja utoljara 2004-ben
volt ilyen alacsony.

2010-ben két unids orszagban, irorszagban (2,05) és Franciaorszagban (2,03) is megkézeli-
tette a termékenységi rata a reprodukcidhoz sziikséges 2,1 korili értéket (3. dbra). A termé-
kenységi rata rangsordban a 3-5. helyen a kiterjedt joléti szolgdltatdasokat biztositd skandindv
allamok szerepeltek: Svédorszagban 1,98, mig Danidban és Finnorszagban is 1,87 volt az egy
nére jutd atlagos gyermekszam. 2010-ben Magyarorszagon volt a legalacsonyabb a termé-
kenységi rata az egész EU-ban: ekkorra hazankban 1,25-ra csokkent a mutaté értéke. Magyar-
orszagot Malta (1,36) és Lettorszag (1,36) kovette, ugyanakkor a termékenységi rata Spanyol-
orszagban (1,37), Portugalidban (1,39) és Németorszagban (1,39) sem érte el az 1,4-es értéket.
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3. abra: Az Eurdpai Unio orszagainak termékenységi rataja 2010-ben és 2022-ben
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Megjegyzés: A KSH és az Eurostat magyar termékenységi ratara vonatkozé adatai kismérték-

ben eltérnek. A KSH adatai a magyarorszagi élvesziiletésekre vonatkoznak, az Eurostat adat-

kozlése a 2013 6ta hasznalt ,szokasos lakdhely” definicid szerint a magyarorszagi lakdhelyd

anyak gyermekeit veszi szamba.

Forras: Eurostat
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A termékenységi rata konvergalt a 2010-es években az unids tagallamokban. Egyes kdzép-
kelet-eurépai orszagokban (példdul Magyarorszagon, Csehorszdgban és Romanidban) annyit
emelkedett a termékenységi rata 2021-ig, hogy mar meghaladta a skandinav orszagok — ezzel
egyidejlleg csokkend — értékét. A historikus adatok alapjan az egy f6re juté GDP emelkedésé-
vel parhuzamosan csokken a vallalt gyermekek szdma, ugyanakkor toébb tanulmany is arra ju-
tott, hogy a gazdasagi fejlettség bizonyos szintjének elérését kovetben az egy fére jutd GDP és
a termékenységi rata kozotti negativ kapcsolat pozitiv tartomanyba fordulhat at. Luci és Thé-
venon (2011) eredményei szerint az OECD-orszagokban 30 ezer dollar koril alakulhatott ez a
kiiszobérték. A termékenységi rata és az egy fére jutd GDP kdzo6tti kapcsolatot megkérddjelezi
ugyanakkor az elmult évtized sordn a skandindv orszagokban megfigyelt jelentds termékeny-
ség-csokkenés, ami a valtozatlanul békezl joléti szolgaltatasok és a magas, emelkedd egy fére
jutd GDP ellenére ment végbe. A legutolsd rendelkezésre allo adat alapjan 2022-ben az Euré-
pai Unid orszagai kozul Franciaorszagban (1,79) és Romanidban (1,71) volt a legmagasabb, mig
a mediterrdn orszagokban volt a legalacsonyabb a termékenységi rata (Spanyolorszag: 1,16;
Madlta: 1,08). Ezen adatok alapjan tehat egyik unids orszagban sem érte el vagy kozelitette meg
a teljes termékenységi ardnyszdm a népesség reprodukcidjahoz sziikséges értéket.

Mely unids orszagokban emelkedett a legnagyobb mértében a termékenységi rata?

Az Eurdpai Unid orszagaiban 2010 és 2022 ko6zott Magyarorszag, Szlovakia és Csehorszag ter-
mékenységi rataja ndvekedett a legjelentésebb mértékben az Eurostat adatai alapjan.

A termékenységi rata Magyarorszagon a 2010. évi 1,25-rél 1,56-ra emelkedett 2022-ig az
Eurostat adatai alapjan, ami 25 szazalékos névekedést jelent. Hazank az unids rangsor utolsé
helyén 4llt 2010-ben, ugyanakkor 2022-re a 6. helyre |épett elére. Az eurdpai mezényben is
kiemelked6 eredményhez hozzajarult a csalddtdmogatasi rendszer 2010 utdni érdemi meg-
erGsitése, valamint a gazdasagi kornyezet tartds javuldsa is, ami a foglalkoztatds és a bérek
dinamikus emelkedése mellett ment végbe. Hazankban bevezetésre keriilt a csaladi adérend-
szer, emellett a négy- vagy tobbgyermekes anyak, illetve a 30 évnél fiatalabb édesanyak szja-
mentességet kapnak. Az otthonteremtést segitette a CSOK-tdmogatas, az allami kamattamo-
gatds mellett igényelhetd CSOK-kodlcson, az AFA-visszatéritési tamogatds, valamint a jelzélog-
hitel-elengedés. Tovabbi intézkedés volt a babavard tdmogatas bevezetése és a bdlcsédei fé-
r6helyek szamanak jelentds bévitése. A korosztalyok szerinti termékenységi adatok alapjan —
a 15-19 évesek kivételével — valamennyi nGi korosztalyban emelkedett a gyermekvallalas
2013 és 2022 kozott.

A masodik legnagyobb termékenység-novekedést Szlovakia érte el az Eurdpai Unio orszagai
kozil 2010 és 2022 k6z6tt. Az egy nGre jutd atlagos gyermekszam a 2010. évi 1,43-rél 1,63-ra
emelkedett 2021-ig, amit kismértékl csokkenés kovetett 2022-ben. A 2010 és 2022 kozotti
novekményt két korcsoport, els6sorban a 35—39 éves, valamint a 25—-29 éves n6k termékeny-
ségének emelkedése okozta. Az elmult években Szlovakidban jelent6sen megnovelték a gyer-
mekek utan igénybe veheté addokedvezményt, amelynek 6sszege a gyermek életkoratdl fligg
(Crowe, 2022). A legnagyobb novekedésre a 0-15 éves gyermekek esetében keriilt sor: mig
2018-ban 22 eurd, addig 2023-ban mar 100 eurd volt a havi adokedvezmény gyermekenként
igényelhet6 mértéke (OECD, 2024). Ezen felll 2021-ben a szlovak kormany egyszeri 333 eurds
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tamogatast folyositott azon raszorulé csaladok részére, akik a koronavirus-jarvany miatt nehéz
anyagi helyzetbe kerltek.

A harmadik legnagyobb emelkedést a cseh termékenységi rata mutatta 2010 és 2022 kozott.
Csehorszagban a 2010. évi 1,51-r6l 1,83-ra emelkedett a mutatd 2021-ig, ami aztan 2022-ben
1,64-re mérséklédott. A termékenységi rata 2010-es években megvaldsult emelkedésében
kulcsszerepe volt a magas mindségben elérheté mesterséges megtermékenyitési eljarasok
széles kor(i igénybevételének, ami érdemben tdmogatta a 35 év feletti n6k termékenységét.
A cseh n6k 2012-ig 39 éves korig vehették igénybe a tarsadalombiztositas altal finanszirozott
kezeléseket, majd 2012-ben felemelték 50 évre a mesterséges megtermékenyitési eljardsok
igénybevételére vonatkozd életkori hatart. Az allam 4 IVF-kezelést, illetve 6 inszemindciot fi-
nansziroz 100 szazalékos mértékben a 39 évnél fiatalabb n6k szdmara. Kocourkova és szerz6-
tarsai (2023) becslési eredményei alapjan a kezelések termékenységi ratara gyakorolt hatasa
jelent6s: 2020-ban példaul csak 1,65 lett volna a cseh termékenységi rata a regisztralt 1,71-es
érték helyett, ha nem alkalmaztak volna mesterséges megtermékenyitési eljarasokat. Ezzel
parhuzamosan ugyanakkor az eljardsok hatasa nélkil becsiilt termékenység is jelent6sen nétt
a 2010-es évek soran, ami a kiszamithaté gazdasagi kdrnyezettel lehet leginkabb kapcsolat-
ban. A cseh anyak rugalmasan donthetnek arrdl, hogy mennyi ideig kivannak anyasagi tamo-
gatdssal otthon maradni: a legfeljebb négy évig jaré tdmogatast sokkal rovidebb id6tartamra
is kérhetik, ez esetben aranyosan magasabb havi 6sszeget kapnak. Ez az intézkedés lerdvidi-
tette az els6 és a masodik gyermek megsziletése kdzotti id6t, és ndvelte a masodik gyermek
vallaldsanak esélyét.

Milyen csapddkat sziikséges elkeriilni?

A nemzetkozi jo gyakorlatok attekintése mellett érdemes id6t szentelni arra is, hogy meg-
vizsgaljuk, egyes orszagokban milyen okok jatszottak szerepet a termékenység visszaesésé-
ben a mogottiink allé évtizedben. Mas orszagok trendforduldinak és negativ folyamatainak
vizsgdlata hozza tud jarulni az esetleges csapdak elkeriiléséhez és igy egy tartésan eredményes
csaladtamogatasi rendszer kialakitasahoz.

A legnagyobb visszaesés a vizsgalt id6szakban Finnorszagban kovetkezett be, ahol a 2010-
es 1,87-r61 2022-ig 1,32-ra csokkent a termékenységi rata. Finnorszag esetében a termékeny-
ség valtozasara vonatkozd megszokott elméletek nem tudjdk megmagyarazni a folyamatokat,
hiszen Finnorszagban stabil a gazdasagi és a politikai rendszer, jél szerepel az orszag a nem-
zetkozi boldogsag-felmérésekben, illetve alacsony a nemek kozo6tti egyenlétlenség. Problémat
jelent ugyanakkor a fiatalok teriileti eloszlasa. A finn n6k a kozoktatasban jobb eredményeket
érnek el, mint a férfiak, és igy magasabb aranyban vesznek részt a felsGoktatasban is. Emiatt
a parkeresés szempontjabadl kritikus 20—29 éves korosztalyban a n6k az egyetemi varosokban
koncentralddnak. 2018-ban a 70 kistérségbdl csak a 3 egyetemmel rendelkezé kistérségben
élt tobb n6 ebben a korosztalyban, mint férfi, és volt olyan kistérség, ahol tobb mint masfélszer
annyi férfi lakott, mint né (Hiilamo, 2020).

A 2. legnagyobb visszaesés irorszagban kovetkezett be, ahol 2,05-r61 1,54-re csokkent a ter-
mékenységi rata. Az Eurostat adatai szerint 2010-ben (31,4 év) és 2022-ben (33,1 év) egyarant
lrorszagban volt a legmagasabb a nék atlagos életkora a gyermekvallaldskor az Eurdpai
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Unidban. A gyermekvallalas kitolédasat mutatja az is, hogy az anyak median életkora a gyer-
mekvallalasndl 34,3 év volt 2022-ben, ami szintén a legmagasabb az EU-ban. A termékenység
csokkenésében szerepet jatszott tovabba a terhességmegszakitasok kordbbi szigoru tiltasanak
2018-as feloldasa is.

A 3. legnagyobb csokkenés Svédorszagban valosult meg: a 2010-es 1,98-as termékenységi
rata 2022-ben mar csak 1,53-at tett ki. A visszaesésben szerepet jatszik a svéd munkaerdpiac
atalakulasa. A fiatalok ma mar sokkal bizonytalanabb allasokban dolgoznak, mig a csaladta-
mogatdsi rendszer nem igazan alkalmazkodott a nem stabil allasba visszatérni szandékozd
anyak igényeihez. Ennek eredményeként a 2010-es évtizedben csdkkent az els6 gyermekek
szliletési ratdja minden munkaer@piaci csoportban, ezen belil is f6ként a kedvezétlenebb
munkaerdpiaci helyzetben l1évék korében (Ohlsson-Wijk és Andersson 2022).

Merre tovabb?

A gyermekvallaldsi dontések meghozatala és idGzitése személyes, egyéni dontéseken alapul,
amelyek az allam dltal nem vagy csak korlatozott mértékben befolydsolhaté tényez6ktdl is
figgenek a nemzetkozi tapasztalatok szerint. llyen tényezé lehet a stabil parkapcsolat meg-
léte, az oktatasi rendszerben (fels6oktatdsban) eltéltott idé hosszUsaga, az egészségi allapot,
az egyéni életcélok és karriertervek, a tdmogatd csaladi hattér megléte és a gazdasagi kdrnye-
zet alakulasa is. Az allam els6sorban a csaladtdmogatasok kiszamithatdsagaval és optimalis
Osszetételének megvalasztdsaval, vagyis a gyermekvallalas koltségeinek kiszamithatd csok-
kentésével, illetve a mindennapi élet tdmogatdsaval (példaul: bolcs6dék) és az egészségligy
fejlesztésével tudja tdmogatni a tervezett gyermekek megsziiletését.

Az eurépai j6 gyakorlatok attekintése alapjan megallapithatjuk, hogy Szlovakiaban a gyerme-
kek utan jaré addokedvezmény novelése, mig Csehorszdgban a mesterséges megtermékenyi-
tési eljardsok széles korli elérhet6sége és tamogatdsa allhat kapcsolatban a termékenységi
rata emelkedésével. A kedvez6tlen termékenységi trendeket felmutatd orszagok tapasztalatai
alapjan pedig fontos a munkaerépiaci lehet8ségekhez igazodd rugalmas tdmogatasi rendszer
kialakitasa, illetve a vidék megtartéerejének novelése. Szakirodalmi eredmények alapjan a
tobbedik gyermek megsziiletésének esélyét érdemben csokkenti, ha egyenl6tlen a csaladon
belil a nemek ko6zotti munka- és tehermegosztds, még ha az allam csalddtamogatasi kiadasai
magasak is (Doepke és Kindermann, 2019). Emiatt fontos célkit(izés lehet a jov6ben a magyar
csaladtamogatasi rendszer horizontjanak szélesitése. Bar a magyar csaladtamogatasi rendszer
nemzetkozi 6sszehasonlitasban kiterjedt és békezd, célszerl lenne, hogy a jelenleginél na-
gyobb hangsuly keriljon a gyermekvallaldssal és a gyermekneveléssel kapcsolatos allami szol-
galtatasok fejlesztésére, illetve a csaladok, ezen beliil is elsGsorban az édesanyak mindennapi
terheinek csokkentésére.
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