Babosik Maria — Hergar Eszter
Mennyire nyomaszto az anyagi helyzetiink:
pénziigyi egészségiink sok mindent elarul rélunk
Mar mérhetd, hogyan befolyasoljak pénziigyeink

a mentalis és fizikai allapotunkat

Egyre gyakrabban taldlkozhatunk a ,pénziigyi egészség” (financial health) kifeje-
zéssel a fogyasztok pénziigyi helyzetének kapcsan. A megfogalmazds nem ujkeletii,
am térhoditdsa az utobbi években kiilondsen latvanyos. Cikkiinkben gorcsé ald
vessziik a pénziigyi egészség fogalmat, elemeit, bemutatjuk mérési lehetdségeit,
emellett adunk néhany tippet a javitdsdra. Kutatdasok bebizonyitottdk: a pénziigyi-
leg egészséges emberek dltalaban jobb fizikai, mentdlis, szocidlis és csaladi egész-
séggel rendelkeznek.

Mi is az a pénziigyi egészség?

A pénzligyi egészség az egyén vagy haztartas pénziigyi helyzetének leirdsara hasznalt
kifejezés, azt fejezi ki, hogy az egyén vagy hdaztartdas mennyire tudja egyensulyban
tartani pénziigyeit a jelenben és a jov6ben. Fogyasztéi szempontbdl megfogalmazva
a pénzlgyi egészség azt jelenti, hogy pénzligyi biztonsagban érzem magam, és ren-
delkezem a pénzligyi dontéseim szabadsagaval — a jelenben és a tervezett jov6ben.
A tudomanyos megfogalmazas igy szol: , A pénzligyi egészség az anyagi biztonsag és
a pénzlgyi valasztas szabadsaganak érzése a jelenben és a jov6re nézve.”

A pénzligyi egészséghez a pénzligyi tudas és képesség, a pénzligyi magatartas, és a
pénzligyi helyzet harmas tényez6je mentén jutunk el. F6 elemeit kiadasaink, megta-
karitasaink, kdlcsoneink és — sokszor meg sem fogalmazott — pénziigyi terveink al-
kotjak.

Ma mar mérni tudjuk

Pénzligyi egészségiink mérésére ma mar specialisan erre a célra kialakitott tesztek
allnak rendelkezésre. A tesztek altalaban a pénzligyi egészség f6 elemeire vonatkozé
8-10 egyszer(i kérdésbdl dlinak, amelyekre az el6re megadott 4 valaszlehet6ség egyi-
két kell bejeldlni. A specialis kérdGivek emellett 2-3 demografiai kérdést is tartalmaz-
nak, amelyek tovabbi elemzésekhez nyujtanak segitséget. A valaszok alapjan a



tesztek egy 6sszpontszamot adnak ki, amely a teszt kitolt6jét besorolja a pénzligyi
egészség szempontjabdl kialakitott kategoriak egyikébe.

Melyek a jellemzé kategoriai?

Adott helyzetilink alapjan pénzigyi egészségilink tobb kategdriaba sorolhatd. Leg-
gyakrabban harom besoroldst alkalmaznak a szakemberek, ez alapjan lehetlink pénz-
Ugyileg teljesen egészségesek, vagy nehézségekkel kiizd6k, vagy pénzigyileg sérilé-
kenyek. Négy alapkategdria haszndlataval — a k6zépsd kategoria kétfelé bontasaval
— valamivel pontosabb diagndzis adhatd: pénzigyileg egészséges, pénzigyeivel
konnyen megbirkdzik, pénziigyeivel nehezen birkdzik meg, pénziigyileg sérilékeny.
A pénziigyileg egészséges emberek sikeresen kezelik pénziigyeik minden teriletét.
Aki pénzigyeivel tobbé-kevésbé megbirkdzik, azzal el6fordulhat, hogy bizonyos te-
rileteken boldogul, masokon viszont nehézségekkel kiizd. A pénzligyileg sérilékeny
emberek vagy haztartasok pedig nehezen tudjak kifizetni a szamlaikat, nem tervezik
meg bevételeiket és kiadasaikat, valamnt nem tudnak megtakaritani a jovére.

Igy tudjuk javitani pénziigyi egészségiinket

A pénzligyi egészség tobbféleképpen javithatd annak mentén, hogy melyik kategori-
aba kerultlink a teszt elvégzésekor. Ha nem a legjobb besorolast kaptuk, akkor elsé
korben ismereteink bévitésével, plusz informaciok megszerzésével és a pénzligyi tu-
datossagunk erdsitésével javithatunk helyzetiinkén. Am ez csak a kezdeti [épés: az
érdemi javulashoz a pénzligyi magatartasunkat és szokasainkat is médositani kell. Ez
egyfajta életmddvaltast is jelent, hiszen pénzligyi szokdsaink megvaltoztatdsa a min-
dennapokban valdsul meg. Végiil a pénziigyi egészségiink eléréséhez elkerilhetetlen
a bevételeink és kiadasaink alapos atgondolasa és megvaltoztatasa is.

Az ismeretbdvitéshez, koltségvetésiink megtervezéséhez ma mar rengeteg hasznos
tanacsot talalhatunk hiteles forrasbdl. A Magyar Nemzeti Bank Pénzligyi Navigator
honlapjan hiteles és érvényes pénzligyi informacidkat olvashatunk, aktualis élethely-
zetlink alapjan kilonb6z6 kalkuldtorokat talalhatunk. Az alkalmazasok cimszo alatt
kitolthetjiuk a haztartasi koltségvetést tervez6 kalkulatort, segitséget kaphatunk
bankszamla-, betét-, illetve hiteltermékek valasztasahoz, kiszamithatjuk hitellinket,
osszehasonlithatjuk az életbiztositasok és dnkéntes nyugdijpénztarak kéltségeit, va-
lamint elérhetjiik a csaladtamogatasi kalkulatort is. Emellett orszagszerte ingyenesen
igénybe vehetjik a Pénzligyi Navigator Tanacsadd Irodahaldzatot, ahol a szakérték



flggetlen, részletes, személyre szabott tdjékoztatast és segitséget nyujtanak a hoz-
zajuk forduldknak.

Miért fontos a pénziigyi egészség?

A pénzigyileg egészséges emberek altalaban jobb fizikai, mentalis, szocidlis és csa-
ladi egészséggel rendelkeznek — ezt immar tobb kutatas is bebizonyitotta. Ahogyan
aztis, hogy a pénzigyileg a legrosszabb helyzetben |év6k minden egészségi mutatdja
rosszabb, mint a pénzlgyileg egészségesebb tarsaiké. A fizikai egészséghez hason-
I6an a pénzigyi egészség is fontos a boldog és sikeres élethez. A szilard pénzligyi alap
megteremtése megalapozza a stabil és biztonsagos pénzligyi j6v6t, ami kulcsfontos-
sagl mind az egyének és csalddok, mind a tdrsadalom szamara.

»Szerkesztett formaban megjelent az Origo.hu oldalon 2022. junius 2-dn.”



