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A jegybanktörvény (a Magyar Nemzeti Bankról szóló, 2013. évi CXXXIX. tv.) 3.§ (1) az árstabilitás elérését és fenntartását 

jelöli meg a Magyar Nemzeti Bank elsődleges céljaként. Az inflációs folyamatok értékelése alapvető jelentőséggel bír a mo-

netáris politikai döntéshozatalban. A MNB kiemelt feladatként kezeli a közvélemény folyamatos tájékoztatását és ezzel dön-

tései átláthatóságának és kiszámíthatóságának javítását. Ezen elvvel összhangban az inflációs folyamatok értékeléséről és 

a középtávú inflációs hatások mértékéről havi rendszerességgel nyilvános elemzést készít. 

A nyilvános elemzések, valamint a hozzákapcsolódó statisztikai adatbázisok elérhetőek az MNB honlapján:  

https://www.mnb.hu/kiadvanyok/elemzesek-tanulmanyok-statisztikak/gyorselemzesek/gyorselemzes-az-inflacio-alakula-

sarol  

https://www.mnb.hu/kiadvanyok/elemzesek-tanulmanyok-statisztikak/gyorselemzesek/gyorselemzes-az-inflacio-alakulasarol
https://www.mnb.hu/kiadvanyok/elemzesek-tanulmanyok-statisztikak/gyorselemzesek/gyorselemzes-az-inflacio-alakulasarol
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A 2026. MÁRCIUS HAVI INFLÁCIÓS ADAT ÉRTÉKELÉSE 
 
2026 márciusában a fogyasztói árak éves összevetésben 1,8 százalékkal emelkedtek. A februárban mért 1,4 százalékhoz 

képest az éves áremelkedés üteme 0,4 százalékponttal gyorsult. A maginfláció 0,2 százalékponttal mérséklődött és 1,9 

százalékon alakult. Az indirekt adóktól szűrt maginfláció szintén 1,9 százalékra csökkent (1. ábra és 2. ábra). A bejövő adat 

lényegében megfelelt a márciusi Inflációs jelentés előrejelzésének. 

Az éves bázisú fogyasztóiár-index emelkedését az üzemanyagok áremelkedése okozta, amelyet az iparcikkek és a piaci 

szolgáltatások dezinflációja részben ellensúlyozott. A tartósabb inflációs tendenciákat megragadó, éves bázison számított 

mutatóink közül a ritkán változó árú termékek inflációja 4,2 százalékra csökkent. A feldolgozott élelmiszerek nélkül 

számított maginfláció 3,3 százalékra mérséklődött (3. ábra). 

Havi bázison a teljes fogyasztói kosár 0,4 százalékkal, a maginflációs kosár 0,1 százalékkal drágult. A márciusi egyhavi 

árváltozás mértéke a teljes fogyasztói kosár esetében megegyezett, míg a maginfláció esetében alacsonyabban alakult, mint 

a 2017 és 2020 közötti átlag. Az alapfolyamatokat jobban tükröző, feldolgozott élelmiszerek nélkül számított maginflációs 

termékkör ára 0,2 százalékkal nőtt havi összevetésben (4. ábra). Évesített 3hó/3hó összevetésben számított mutatónk az 

infláció és a maginfláció esetén is csökkent (5. ábra). 

Az alábbiakban az inflációs főcsoportok árváltozásait elemezzük röviden: 

Az iparcikkek éves inflációja 1,6 százalékra mérséklődött (6. ábra). Havi alapon az árak 0,1 százalékkal emelkedtek, ami 

mérsékeltebb a 2017-2020 közötti átlagos átárazásnál (7. ábra). A tartós iparcikkek ára havi bázison 0,4 százalékkal 

emelkedett, az áremelkedéshez legnagyobb mértékben az ékszerek és elektronikai eszközök járultak hozzá. A nem tartós 

iparcikkek ára 0,1 százalékkal csökkent februárhoz képest. 

A piaci szolgáltatások éves bázisú árindexe 4,9 százalékra mérséklődött (8. ábra). Havi összevetésben 0,4 százalékkal nőttek 

az árak, ami megegyezik a 2017-2020 között tapasztalt átlagos márciusi átárazással, ugyanakkor az elmúlt évek során 

megfigyelt átlagos átárazásnál alacsonyabb (9. ábra). A termékcsoport márciusi átárazásához legnagyobb mértékben a 

vendéglátási szolgáltatások drágulása járult hozzá. 

Az MNB besorolása szerinti élelmiszerek inflációja -4,0 százalék volt. A termékkörön belül a feldolgozatlan élelmiszerek ára 

4,2, a feldolgozott élelmiszereké 4,0 százalékkal csökkent éves összevetésben (10. ábra). A KSH besorolása szerinti 

élelmiszerárak, amely az MNB besorolásától eltérően többek között a 6,2 százalékkal dráguló éttermi étkezéseket is magába 

foglalja, éves bázison nem változtak. Az élelmiszerek ára havi összevetésben 0,5 százalékkal mérséklődött (11. ábra). 

Februárhoz képest a feldolgozatlan élelmiszerek ára 0,4 százalékkal, míg a feldolgozott élelmiszerek ára 0,5 százalékkal 

mérséklődött. A feldolgozott élelmiszereken belül a tej és tejtermékek, a feldolgozatlan élelmiszereken belül a sertéshús és 

gyümölcsök árcsökkenése járult hozzá legnagyobb mértékben az élelmiszerek árcsökkenéséhez. 

Az üzemanyagok ára éves összevetésben 3,0 százázalékkal csökkent, havi alapon 4,6 százalékkal emelkedett. A havi bázisú 

áremelkedés az iráni konfliktus miatt megemelkedett olajárak következménye, amit azonban tompít a március 10-től 

érvényes védett ár hatása. 

A szabályozott árú termékek és szolgáltatások éves bázisú inflációja 4,7 százalékra emelkedett, ezen belül a vezetékes gázé 

7,9 százalékra mérséklődött éves bázison. A hideg időjáráshoz kapcsolódóan bevezetett januári rezsistop intézkedés 

vezetékes gáz átlagos árára gyakorolt hatása a KSH elszámolási módszertana miatt a márciusi árindexben jelent meg. A 

biztosított kedvezmény mértékénél a tényleges januári többletfogyasztás alacsonyabban alakult, így az előző hónaphoz 

képest a vezetékes gáz átlagos fogyasztói ára összességében 3,3 százalékkal mérséklődött. 

A lakossági inflációs várakozások mérséklődtek (12. ábra). A kiskereskedelmi értékesítési árakra vonatkozó vállalati 

árvárakozások emelkedtek, míg a szolgáltatásokra vonatkozó árvárakozások érdemben nem változtak. Mindkét szektor 

árvárakozásai a 2017-2020-ban tapasztalt átlagos értékek közelében alakultak márciusban (13. ábra). 

Budapest, 2026. április 8.  
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1. ábra: A fogyasztóiár-index, a maginfláció és az adószűrt maginfláció 
éves változás 

     

Megjegyzés: Szezonálisan nem igazított maginfláció. 

 

2. ábra: Az infláció felbontása 

éves változás 
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3. ábra: Az inflációs alapfolyamatokat megragadó mutatók 

indirekt adóktól szűrt éves változás 

    
Megjegyzés: A ritkán változó árú termékek inflációja azon fogyasztóiár-index tételekből áll össze, amelyek elemi árainak legfeljebb 15 

százaléka változik havonta, átlagosan. MNB-számítás a KSH adatai alapján. A feldolgozott élelmiszerek nélküli maginfláció változatlan 

tartalom mellett a korábbi keresletérzékeny inflációnak felel meg. Az új elnevezést az indokolja, hogy általánosan ható jelentős költ-

ségsokkok időszakában a korábbi elnevezés félreérthető lehet. 

 

4. ábra: A feldolgozott élelmiszerek nélküli maginfláció havi árváltozásának alakulása 

adószűrt, szezonálisan nem igazított egyhavi változás 

  

 

 

0

5

10

15

20

25

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Százalék

Ritkán változó árú termékek

Maginfláció feldolgozott élelmiszerek nélkül

-0,4

0,0

0,4

0,8

1,2

1,6

2,0

2,4

ja
n

u
ár

fe
b

ru
ár

m
ár

ci
u

s

áp
ri

lis

m
áj

u
s

jú
n

iu
s

jú
liu

s

au
gu

sz
tu

s

sz
ep

te
m

b
er

o
kt

ó
b

er

n
o

ve
m

b
er

d
ec

em
b

er

2022 2023 2024 2025 2026 2017–2020 átlaga

Százalék



 6 

 

5. ábra: Az infláció és a maginfláció évesített 3 havi változása 

szezonálisan igazított adatok alapján 

     

 

6. ábra: Az iparcikkek inflációja 

szezonálisan nem igazított, éves változás 
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7. ábra: Az iparcikkek havi árváltozása 

szezonálisan nem igazított, egyhavi változás 

 

 

8. ábra: A piaci szolgáltatások inflációja 

szezonálisan nem igazított, éves változás 
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9. ábra: A piaci szolgáltatások havi árváltozása 

szezonálisan nem igazított, egyhavi változás 

  

 

10. ábra: Az élelmiszerek inflációjának alakulása 

szezonálisan nem igazított, éves változás 

       
Megjegyzés: A KSH és az MNB által számított élelmiszer infláció eltérését módszertani különbségek magyarázzák. Az MNB az élelmiszerekhez kapcsolódó 

szolgáltatásokat a piaci szolgáltatások (éttermi étkezés, munkahelyi étkezés, büféáruk) és a szabályozott árú termékek és szolgáltatások (iskolai étkezés, 

óvodai, bölcsődei étkezés) közé sorolja, egyes italokat pedig a nem tartós iparcikkek közé (kávé, tea, alkoholmentes italok). 
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11. ábra: Az élelmiszerek havi árváltozásának alakulása 

szezonálisan nem igazított, egyhavi változás 

  
Megjegyzés: A KSH és az MNB által számított élelmiszer infláció eltérését módszertani különbségek magyarázzák. Az MNB az élelmiszerekhez kapcsolódó 

szolgáltatásokat a piaci szolgáltatások (éttermi étkezés, munkahelyi étkezés, büféáruk) és a szabályozott árú termékek és szolgáltatások (iskolai étkezés, 

óvodai, bölcsődei étkezés) közé sorolja, egyes italokat pedig a nem tartós iparcikkek közé (kávé, tea, alkoholmentes italok). 

 

12. ábra: Lakossági inflációs várakozások alakulása 

         
 

Forrás: KSH, Európai Bizottság, GKI, MNB 
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13. ábra: A kiskereskedelmi értékesítési árakra és a szolgáltatások áraira vonatkozó várakozások alakulása 

Magyarországon 

      

Forrás: Az Európai Bizottság adatai alapján MNB-számítás 

 

 

 

 

1. táblázat: A fogyasztóiár-index éves változása, illetve az alapmutatók inflációs hozzájárulása 

Fogyasztóiár-index, 2026. március (KSH) 

1,8% (éves változás) 

MNB inflációs alapmutatók (MNB számítás) 

Ritkán változó árú termékek 

inflációjának hozzájárulása 

(százalékpont), súlya 43,0% 

1,8 

 

A feldolgozott élelmiszerek 

nélküli maginfláció hozzájá-

rulása (százalékpont), súlya 

55,1% 

1,8 

 

Adószűrt maginfláció hozzá-

járulása (százalékpont), súlya 

67,3% 

1,3 

Egyéb tételek hozzájárulása 

(százalékpont), súlya 57,0% 

0,0 Egyéb tételek hozzájárulása 

(százalékpont), súlya 44,9% 

0,0 Egyéb tételek hozzájárulása 

(százalékpont), súlya 32,7% 

0,5 

Forrás: KSH, illetve MNB-számítás 

A részadatok összegei – a kerekítés miatt – eltérhetnek a hivatalos értéktől. 
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